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Attenzione: all'interno troverai immagini del prima e dopo di alcune
pazienti. Ti avviso che potrebbero impressionarti, ma se ti stai chiedendo
se posso aiutare anche te questa € la migliore risposta che posso offrirti.
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Introduzione

Prenderti cura della salute
e sempre la scelta migliore!

Molte persone devono superare le proprie paure per agire e cer-
care una vera cura che le liberi dall’alluce valgo, e posso garantire
che ne vale sempre la pena.

Ogni anno mi confronto con circa 1.500 persone che soffrono,
tra cui moltissime hanno problemi di alluce valgo, non sono pitt
libere di camminare come prima e provano dolore.

Tutte sono alla ricerca della soluzione che le liberi dall’odiata
“cipolla”, e posso dire che in questi anni ho aiutato davvero tan-
te persone a ritrovare il piacere di camminare e mostrare i piedi
senza imbarazzi.

Ma non pretendo che tu creda ciecamente alle mie parole.

Nelle prossime pagine potrai leggere le storie e le opinioni di-
rette di alcune persone che si sono affidate a me, e sono rimaste
entusiaste del risultato raggiunto col Metodo Astone.

Persone come tante. Persone come te, che soffrivano, che hanno
preso coraggio per cambiare la situazione in cui si trovavano, e

che oggi sono felici del percorso di cure che le ha portate a dimen-
ticarsi dei problemi legati all’alluce valgo.
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Sono certo che conoscere la loro esperienza potra esserti d’aiu-
to, e spero che possano aiutarti a muovere un altro passo verso la
strada della guarigione.

dott. Alberto Astone




Testimonianze

Lunico rammarico & che avrei potuto farlo prima!

Ho conosciuto il dottor Alberto Astone tramite il mio fisioterapista.
Accusavo un dolore continuo al piede destro che era causato dall alluce valgo.

Per alcuni mesi avevo indossato un tutore, ma non avevo ottenuto bene-

fici, anzi, a volte indossandolo il fastidio era anche peggiore.

Nel giro di poche settimane, il dottor Alberto ha organizzato l'intervento
che ha avuto un buon esito, e si é anche occupato delle cure e delle fasciature

settimanali necessarie dopo l'operazione.

Lunico rammarico é che avrei potuto farlo prima, perché sono riuscita
a camminare meglio e senza avvertire dolore, e ho ricominciato subito a
indossare le scarpe e i sandali che piti mi aggradano.

Ancora 0g¢i, a distanza di 4 anni, ringrazio il dottore per avermi libe-

rato dal dolore e per avermi seguito scrupolosamente.

A chiunque abbia il problema dell'alluce valgo consiglio di affidarsi al
dottor Alberto Astone, perché é un vero professionista!

Annamaria Cammarano
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Oggi posso indossare qualsiasi tipo di scarpa!

Prima dell'intervento avevo continui dolori al piede, camminavo con

fastidio costante e con difficolta riuscivo a indossare le scarpe.

Dopo aver operato il piede destro, vista la migliore qualita di vita raggiun-

ta, ho deciso di operare anche laltro piede affetto anch'esso da alluce valgo.

Avendo gia l'esperienza, sapevo che era inutile tentare di alleviare i dolori
con tutori o altri palliativi.

Prima di affidarmi al dottor Astone, avevo sentito un altro professionista.
Poi, per una serie di cause fortuite, ho avuto l'opportunita di conoscerlo di
persona, e sono rimasta positivamente sorpresa per la cura del paziente, per
la gentilezza e la disponibilita.

Liintervento ritengo sia andato subito bene, perché non ho piti dolori e

ho risolto tutti i miei problemi.

Oggi posso indossare qualsiasi tipo di scarpa!

Consiglierei di affidarsi al dottor Astone per queste problematiche e simi-

lari, perché lo considero professionale e per niente venale.

Battipaglia, 7 settembre 2023
Irene Ciardella
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Testimonianze

Ora finalmente posso dire di avere un bel piede!

Ho conosciuto il dottor Astone tramite un'amica che era in cura da lui, e
aveva subito un intervento delicato alla caviglia.

Io I'ho contattato per via della forte deformazione del mio alluce, che
stava deformando anche le dita a fianco.

Avevo gia provato diversi rimedi, ma naturalmente non ho ottenuto al-
cun risultato. Soltanto il fastidio di averli acquistati.

Io soffrivo di alluce valgo gia da piccola, ma il mio dottore di base mi disse
che ero troppo giovane e non avrebbe avuto senso operarmi quando ero an-
cora bambina, perché negli anni a seguire il problema si sarebbe ripresentato.

Con questo pensiero mi sono portata avanti il problema per anni, anche
perché usavo praticamente soltanto scarpe da ginnastica, e nonostante la
forte deformazione non avevo dolori eccessivi. La mia amica si é trovata
molto bene, e questo mi ha spinto a chiedere il suo aiuto.

Lui é sempre stato molto disponibile, e mi ha visitato anche se non ero
ancora una sua paziente.

E stato molto diretto e concreto. Mi ha spiegato la situazione senza giri
di parole, e ho potuto constatare che ogni sua previsione si é rivelata esatta.

Ho apprezzato molto la sua professionalita precisa e sincera, e il suo

modo di interagire umanamente con le persone.

Quando ho deciso di andare da lui, si ricordava di me non come la pa-

« »

ziente numero “x” ma sapeva bene chi ero e la mia situazione, e questo mi
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» ha ispirato una gran fiducia nei suoi confronti.

L’intervento in day hospital poi é andato benissimo.

La sera stessa ho camminato con la scarpa che mi aveva prescritto, e sono
riuscita a fare le scale di casa senza alcun problema.

Per precauzione nei primi giorni dopo 'intervento ho preso un antin-
fiammatorio, ma ho smesso subito perché non serviva.

Dopo 5 giorni, contro il parere del dottore, sono anche andata a lavorare.

Stavo molte ore in piedi e camminavo gia molto, quindi a fine giornata ho
fatto degli impacchi col ghiaccio.

E stato un intervento ben riuscito, e ora finalmente posso dire di avere
un bel piede! E bello avere un piede dritto e non doversi vergognare di quel-
la brutta deformazione che le persone mi facevano notare. Ripensandoci,

avrei dovuto farlo molto prima.

Ho gia consigliato alle amiche il dottor Astone perché é un professionista

che dice sinceramente le cose come stanno, e cio che si puod o non si puo fare.

E un chirurgo bravissimo, e anche dopo 'intervento si preoccupa di sape-
re come procede la guarigione.

Sono molto contenta di essere stata operata da lui, e se in futuro dovessi

avere altri problemi non esiterei a contattarlo.

Luciana Gautieri
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Testimonianze

La mia vita ora & cambiata in maniera positiva

Ho scoperto il dottor Astone facendo ricerche online, e solo in seguito ho
saputo che conoscevo delle persone che me lo hanno consigliato perché era-
no state curate da lui.

Il problema che mi ha spinto a rivolgermi a cercare un dottore era il do-
lore al ginocchio che provavo durante la camminata.

Durante la prima visita col dottor Astone é stato messo in evidenza un
altro problema, ovvero lalluce valgo, con l'aggravante del secondo dito del

piede a martello.

Avevo gia provato vari metodi per risolvere il problema dell’alluce valgo

e alleviare il dolore dallo sfregamento del dito a martello contro le calzature.

Ho provato lutilizzo di cuscinetti in silicone per il distanziamento e ri-

posizionamento delle dita, e protezioni di vario genere per la sporgenza

dell’alluce.

Prima di arrivare a conoscere il dott. Astone ho provato anche a consul-

tare un altro medico, ma aveva optato solo per curare il dolore al ginoc-

chio alleviando i sintomi dolorosi con delle iniezioni di cortisone.

L’intervento che ha eseguito il dottor Astone é andato molto bene. La con-
valescenza é stata lunga, ma nulla di diverso da quello che mi aveva gia
anticipato e ben descritto in precedenza.
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> La cosa che mi ha colpito di pits é la sua scrupolosita e il suo procedere a
step senza partire da tecniche invasive, ma seguendo un graduale aumento.

Degno di nota anche il suo esprimersi in maniera chiara, in modo da far
capire con semplici parole quello che si sta per affrontare.

La mia vita ora é cambiata in maniera positiva.

Prima provavo imbarazzo nel mostrare il piede senza calzatura, perché

esteticamente era brutto, inoltre oggi non provo piit fastidio nell'indossare

scarpe di qualunque genere.

Vista la mia esperienza piu che positiva, non posso fare altro che consi-
gliare a tutti di affidarsi alle cure del dottor Astone.

Maria Impemba










Testimonianze

Non esiterei a tornare da lui

Ho conosciuto il dottor Astone tramite una mia amica, che come me sof-

friva da anni per i dolori dell’alluce valgo.

Avevo consultato un altro specialista, che mi aveva diagnosticato una
borsite da acido urico. Diagnosi grossolanamente sbagliata, nonostante ci
fosse anche un riscontro radiologico che metteva in evidenza la patologia
che avevo.

Il dottor Astone mi ha fissato prontamente l'appuntamento per I’inter-

vento, e non ho avuto dubbi a fidarmi di lui vista l'empatia e la professio-

nalita che mi ha subito dimostrato.

Il decorso post operatorio é stato seguito con controlli puntuali e

confortanti.

A distanza di due anni posso dire di essere soddisfatta della prestazione

avuta, e non esiterei a tornare da lui per eventuali altri problemi ortopedici.

Grazie al dottore e ai suoi colleghi!

Anna Innamorato
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Conoscendo il dottore ho capito che potevo fidarmi
Ho conosciuto il dottor Astone frequentando lo studio di fisioterapia
dove visita.

Inizialmente I’ho contattato per problemi alla colonna vertebrale che
avevo gia provato a risolvere in altri modi e con altri dottori, ma i risultati

sono stati pessimi e il piu delle volte non é cambiato nulla.
Conoscendo il dottore, ho capito che potevo fidarmi.

Per me é un medico eccellente, puntuale e preparato, molto professio-
nale, e con spiegazioni semplici fa capire molto bene il problema e quale

soluzione adottare.

Per questo ho deciso di affidare a lui anche i miei alluci (eh si, perché ab-

biamo operato il sinistro e ora sono gia in lista per operare il destro).

Lintervento é andato benissimo, e il problema é stato risolto brillantemente.

La cosa che piu apprezzo del dottore é che tra noi si é creato un rapporto

umano, basato sul reciproco rispetto e senso di responsabilita.

Dopo I’intervento la mia vita é migliorata di molto, e sono soddisfatta di

indossare tutte le scarpe che piti mi piacciono.

Consiglio a tutti senza esitazioni di affidarsi al dottor Astone per serieta,

competenza e disponibilita verso i pazienti.

Eleonora Parrocchia
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Testimonianze

Sono felicissima di calzare scarpe che potevo solo
guardare
Quando ho avuto il problema dell'alluce valgo, dopo aver usato vari tu-

tori, visto gli scarsi risultati ho deciso di rivolgermi al dottor Astone, poiché

ne avevo sentito parlare molto bene. Di lui mi piace la sua professionalita,

la scrupolosita, ma allo stesso tempo la sua umilta é sincerita.

Dopo la convalescenza ho potuto finalmente camminare liberamente

senza alcun dolore. Sono piu che soddisfatta del lavoro eseguito dal dottor

Astone e sono felicissima di poter calzare nuovamente scarpe che ormai
potevo solo guardare.

Per la mia esperienza, consiglierei una consulenza dal dottor Astone per
poter risolvere il grosso problema dell'alluce valgo, che a me non ha permes-
so per tanti anni di camminare senza dolore. Il dottor Astone é il top!

Grazie infinite dottore: lavoro davvero eccellente!

Rosa Santalucia
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Ho capito subito che e diverso dagli altri

Ho conosciuto il dott. Astone tramite il mio fisioterapista, e I’ho contattato

per risolvere il mio problema all'alluce valgo.

Avevo gia provato di tutto senza nessun risultato, e avevo anche avuto

molte esperienze negative prima di conoscerlo. Dopo tante prove, ho voluto

provare anche lui. Era molto concentrato e attento ai miei problemi, e da li

ho capito subito che é diverso dagli altri.

Liintervento é andato benissimo, e ho risolto il problema. Ho apprezzato

molto il fatto che il dottore é stato sempre molto attento alle mie problemati-
che senza essere mai superficiale.

Ora la mia vita é cambiata in meglio, con meno preoccupazioni e piti liberta
di scelta. Consiglierei di certo il dott. Astone perché é molto umano e attento

a tutto. Si vede che é preparato e che ha un metodo di lavoro ben studiato.

Anna Rio
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Testimonianze

Avessi conosciuto prima il dott. Astone mi sarei
risparmiata anni di dolore e imbarazzo!

Tutori di silicone e fastidiosissime fasce elastiche hanno torturato inu-

tilmente i miei piedi per anni.

Quando penso a tutto il tempo che ho sprecato e a quanto ho sofferto

utilizzando dei prodotti inutili, mi sento davvero una fessa...

1l problema é che nessuno mi aveva mai detto che si poteva ricorrere alla
chirurgia per curare lalluce valgo.
Avessi conosciuto prima il dott. Astone non ci avrei pensato due volte a

farmi operare, e mi sarei risparmiata anni di dolore e imbarazzo!

Roberta Caponigro
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Dopo anni di imbarazzo finalmente non nascondo
piu i piedi sotto la sabbia!

Destate ho sempre adorato camminare senza scarpe, e alla prima occasio-
ne ne ho sempre approfittato per stare a piedi nudi.

Purtroppo, negli anni é peggiorato il mio alluce valgo. Lalluce si é stor-

to sempre di piti, e la cipolla sul piede é diventata enorme, al punto che
provavo imbarazzo a metterei piedi sul lettino, e prendevo il sole tenendoli

sotto la sabbia.

Per fortuna ho unamica che aveva il mio stesso problema, e dopo che il
dott. Astone glielo ha risolto con un intervento chirurgico, mi sono decisa an-

che io a fare una visita nel suo studio.

Cinque mesi dopo loperazione sono completamente guarita, e dopo

anni di imbarazzo finalmente non nascondo pit i piedi sotto la sabbia!

Isabella Pinto
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Testimonianze

Lintervento mini invasivo del dott. Astone & una
soluzione rapida e davvero indolore

Un intervento chirurgico per curare l'alluce valgo mi sembrava qualcosa
di veramente esagerato. Una soluzione gigante per un problema piccino...

Invece é esattamente l'opposto: Lintervento mini invasivo del dott. Asto-

ne é una soluzione rapida e davvero indolore, che riesce a eliminare un

problema che negli anni era diventato un gigante insopportabile.

Ripensandoci, anziché sottovalutare le conseguenze dell'alluce valgo e
provare ogni genere di rimedio “casalingo” avrei dovuto fare l'operazione
molto prima, e mi sarei risparmiata l'acquisto di decine di paperine.

Oggi ho rimesso ai piedi le mie adorate scarpe col tacco, e non c’é nulla

che riesce a farmi stare meglio!

Alfonsina Megaro
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Se non avessi provato di persona probabilmente
non ci crederei neppure io...

Ho troppa paura di andare in ospedale. Se non avessi conosciuto il dott.

Astone avrei ancora quell'odiosa cipolla sul piede.

C’é poco da fare: non mi fido degli ospedali, e all’idea di sottopormi a un
intervento chirurgico rabbrividisco.

I problemi che mi causava l'alluce valgo pero erano davvero troppi, e per

fortuna ho conosciuto il dott. Astone.

Ho potuto constatare di persona che il suo protocollo di intervento é davve-
ro qualcosa di diverso.

Mi aveva promesso che non avrei sentito dolore neppure nei giorni suc-

cessivi all’intervento, e cosi é stato.

I disagi sono stati davvero minimi, e ho recuperato davvero in fretta la mia
autonomia.

Se non avessi provato di persona, probabilmente non ci crederei neppure io. ..

Rosa Casaburi
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Conclusione

La prossima testimonianza
potrebbe essere la tua!

Grazie di aver letto le esperienze che hanno vissuto le mie pazienti.

Sono molto felice di aver aiutato ciascuna di loro a guarire, e
vorrei fare lo stesso anche per te.

Le storie che hai letto probabilmente avevano qualcosa di fami-
liare. Forse ti sei riconosciuta in alcune delle difficolta che queste
persone hanno dovuto affrontare, e hai provato emozioni e fru-
strazioni simili alle loro. - -

Loro pero non si sono rassegnate a convivere col dolore, e han-

no deciso di risolvere il problema alla radice una volta per tutte,
affidandosi al Metodo Astone.

Ora puoi decidere anche tu di tornare a camminare senza pro- a
blemi e ritrovare il piacere di indossare qualunque genere di scar-
pa, anche quelle col tacco.

Se hai ancora dei dubbi o delle domande, non esitare a chiamare
il numero 379 19 28 510. Chissa, magari sara proprio la tua, la
prossima storia che altre persone col tuo stesso problema legge-
ranno su questa raccolta.

A presto!

Dott. Alberto Astone
Medico Chirurgo

o

Specialista in Ortopedia e Traumatologia
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